TRENINGSPLAN KVIKNE

Lørdag  ”FØRJULSDYSTEN”
Klasser t.o.m. 16 år:

Innskyting fra kl 09.00 – 10.45 (usikkert)




Start fra kl 11.00 (usikkert)




Premieutdeling når alle i klassene t.o.m. 16 år har gått i mål.

Klasser f.o.m. 17 år:

Innskyting fra ca. kl 13.00 – 13.30





Start fra ca. kl 13.45





Premieutdeling når alle har gått i mål.

Før mørkets frambrudd er det mulighet for en klassisk tur innover i retning Odden ( ca. 10 km ) eller Støen ( ca. 10 km ). 

Kan starte utenfor hotellet i begge alternativene.

Søndag
Gruppe

Komb.trening

Trenere







13 - 16 år

09.00 – 10.30


Geir Ola, Ola, Asbjørn og Erling

1,5time rolig langtur innover fjellet etter













kombitreningen.
10 - 12 år
    
10.30 – 12.00


Geir Ola, Ola, Asbjørn og Erling

1time rolig langtur innover fjellet før 













kombitreningen.





Dag


Frokost


Lunch



Middag

Fredag










19.30

Lørdag


07.00 – 10.00


13.00 – 14.30


18.30
Søndag

08.00 – 10.00


12.00 -
