INVITASJON TIL JENTESAMLNG HØSTEN 2005

29. og 30. oktober arrangerer Sør-Trøndelag skiskytterkrets jentesamling i Trondheim. Alle jenter i alderen 10-14 år, som driver med skiskyting er herved invitert. 

Sted: Saupstad skisenter

Oppmøte: Lørdag 29. oktober kl 10.00

Retur: Søndag 30. oktober kl 14.00

Kort om målet for jenteprosjektet: Vi vil for det første skape et godt miljø, på tvers av klubbene, hvor jentene blir bedre kjent med hverandre og får lyst til å fortsette med sporten. På lengre sikt håper vi også å øke rekrutteringen blant jenter. 

En kort oversikt over programmet:

Lørdag 29. oktober: Oppmøte på Saupstad skisenter kl 10.00

I løpet av lørdag skal vi ha to treningsøkter. Dusjing etter 2. økt (på Stabbursmoen skole), kun skifting av tøy etter 1. økt.

Søndag 30. oktober: Vi holder på fram til ca. 14.00

Samlingen er kostnadsfri. De enkelte klubbene sørger for skudd for sine utøvere.

Dette må du ha med deg:

· liggeunderlag / sovepose, evt. dyne

· godteri og brus (for de som liker det)

· treningstøy: joggedress, joggesko, superundertøy – gjerne flere sett (skifte, du kan jo bli våt)

· regntøy

· vanlige klær

· håndduk, toalettsaker

· kortstokk / andre spill

· fotoapparat

· gevær, armreim / støtte  – om du ikke har eget våpen kan du låne, skudd

· de eldste utøverne har kanskje lyst til å prøve den nye rulleskiløypa vår?

· Andre ting?

Geværene blir låst inn i rom med alarm. Skuddene låser jeg inn i et annet rom.

Jeg regner med at noen vil ha med seg foreldrene sine under samlingen, og det er bare fint. Vi trenger litt hjelp fra noen voksne, blant annet til nattevakt, lage frokost / lunsj, osv. Se neste side!!

Påmelding: Innen torsdag 27. oktober til Laila Hanssen 

· på telefon: 73 52 05 84 / 41 51 98 61

· laila.hanssen@trondheim.kommune.no  /  lailahanssen@hotmail.com
Hvis dere har spørsmål, er det bare å ta kontakt.

Ansvarlige trenere under samlingen blir Laila Hanssen og Jorid Løkken.

VEL MØTT!Med hilsen Laila Hanssen

For å arrangere jentesamlinga trenger vi hjelp fra foresatte. Gi meg beskjed om hva du/ dere kan bidra med:

Lørdag:

Lunsj
ca kl 13.00 (sette fram mat, rydde opp etterpå, i klubbhuset på Saupstad)

Kjøring til Tyholttårnet (pizza)
ca kl 18.00 (+ kjøre tilbake igjen, selvsagt får sjåførene også mat)

Nattevakt
Viktig! Fra lørdag kveld til søndag. Flere kan dele på dette (deler natta mellom flere).

Søndag:

Frokost
ca kl 08.30 (sette fram mat, rydde opp etterpå)

Lunsj
ca kl 13.00

Vask / rydding
av golv ++  i klubbhuset etter samlinga. Kl 14.

Noen av dere har kanskje også lyst / kapasitet til å bidra med det sportslige. Dette gjelder både på standplass og rent fysisk.

All hjelp mottas med stor takk!!

