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Skiskytterskole

inviterer til

Skiskytterskolen gir en introduksjon til denne spennende sporten og setter deltakerne i
stand til 4 fglge ordinzere klubbtreninger. Skolen fglger malen Norges skiskytterforbund
har for skiskytterskoler og leerer utgverne vapenhandtering, sikkerhet, skyting og fysisk
trening.

Oppstart: Sgndag 11. november, kl. 10.00-14.00.
Deretter 8 pafglgende torsdager, kl. 17.30-19.00

Sted: Saupstad skistadion
Aldersgruppe: Jenter og gutter fgdti 2003 eller tidligere.
Pamelding:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFk4ZzNQZUhfX21taUppSllhY21FUXc6MQ

Pamelding ma skje innen tirsdag 6. November (Maks 16 utgvere,
farstemann til mglla gjelder)

Bekledning: Treningstg@y (kleaer etter veer). Husk at utgverne til tider skal veere
en del i ro slik at varme klzer som enkelt kan tas av og pa er &
foretrekke.



Pris: Kr. 800,-. Dette gar til utgifter i form av skudd etc.
NB!

Det er veldig viktig at minst en av foreldrene er til stede under hele skiskytterskolen. Det
vil ogsa veere et opplegg for foreldrene som gar blant annet pa opplaering av vapenstell,
fysisk trening og hvordan renn foregar.

Trondhjems skiskyttere stiller med vapen under skiskytterskolen. Det er ogsa mulig a
lane vapen av klubben om man bestemmer seg for a begynne med skiskyting pa
ordinzere treninger etter skiskytterskolen.

Program for sgndag sendes ut ndr dagen naermer seg.

Vi oppfordrer for gvrig bade foreldre og utgvere til  se pa Skiskytterforbundets katalog
om skiskytterskolen:

http://skiskyting.no/Documents/Trening/Nybegynner/NSSF 2007 Skiskytterskolen hele dokumentet.pdf

Spgrsmal rettes til Christian Olsen: christianmo@live.no / 98807098
Kristian Erichsen: k erichsen93@hotmail.com / 90028621

Vel mgtt til alle nye skiskyttere og foreldre!

Med vennlig hilsen

Trondhjems skiskyttere og skiskytterelevene i 4. klasse ved Heimdal Vgs.






